


Wahlen Sie
Verlangert und

Wahlen Sie die Menge
(,Insulineinheiten” oder

Wahlen Sie die Menge fir
Option 1 und driicken dan
auf Weiter; wiederholen

w

Abgabe eines verlangerten Bolus

Beginnen Sie beim Driicken Sie Driicken dann ~,Gramm Kohlhydrate”) und Sie diesen Vorgang fur
Hauptbildschirm auf Wahlen auf Wahlen driicken dann auf Weiter -oder- jede weitere Option
Driicken Sie
® Bolusmenti Verléa'nlgerter Verléinlgerter den XPress- Essensmarkier
olus olus = Gesamt=0g.
Cozmo M | Driicken Standard Bolus-Knopf
Sia auf Korrekturbolus Valn" ar Menge: [JEELE B |Menge: IR zuat1-9 R
Basal: Profil 1 u Temporire Rate Dauer:  00:30h B | Dauer: 00:30 h Driicken
Rate: 1,150 Einh/h Menu Basalprofil Sie auf
zuick Cwerer | [ZurickEWeiters|  Fertig  [<Fertig jgVieiters)

Verlangerter
Bolus

Verlangerter
Bolus

Korrekturbolus-Bildschirm zahlt aufwarts, wahrend
Bolus abgegeben wird. Zum Abbrechen eines
nicht vollstandig abgegebenen Bolus driicken Sie
auf Abbr. Wenn Sie das Aufwartszahlen des Bolus
nicht beobachten wollen, driicken Sie auf Home, Bolusabgabe:
um zum Hauptbildschirm zurtickzukehren. Nach 0,55 Einh.
Abgabe des Korrekturbolus kehrt die Pumpe zum 025
Hauptbildschirm zurlick, gibt einen Piepton ab /
oder vibriert zweimal und beginnt dann mit der
Abgabe des verlangerten Bolus.

Menge:
Dauer: Dauer:

<zurick Peiers ) [<Zurick Cweiter>

Wahlen Sie Dauer und
driicken dann auf Weiter

170
02:301y

Menge: 259

02:30

Einheiten

Verléngerter Verléngerter | (Jberpriifen Sie die Dosismenge und
driicken dann auf Abgeben - oder -

Menge: [ERJE | |Menge: EEE | Zum Umgehen einer BZ-Erinnerung
Dauer: 02:30h

Bolus Bolus

Uberpriifen Sie die Dosismenge
und driicken dann auf Abgeben
(oder andern Sie die Menge
mithilfe der Taste ) oder & und
driicken dann auf Abgeben

Bolus f BZ-Ein-
stell. 14 mg/dl

Benutzen der Pumpe—Weitere Funktionen

drticken Sie auf den XPress-Bolus-
Knopf, um einen Bolus abzugeben

Nein *

0,55 [

- oder - Zum Umgehen einer BZ- [<Zuriick [3Abgeben Blutzucker Ja zufiigen? zufiigen?

Erinnerung driicken Sie auf den m m -
; mg/dl

XPress-Bolus-Knopf, um einen 9 Ja

Korrekturbolus Korrekturbolus

Aktueller

Anmerkung: 0,30
IWZ-Einheiten

[z Werers ) (<Zuric T Weters)

Falls angepasst, um einen Korrekturbolus
mit einem Essensbolus abzugeben:
Wahlen Sie Ja zur Abgabe eines
Korrekturbolus, driicken Sie dann auf
Weiter; oder wahlen Sie Nein und
driicken Sie dann auf Weiter

BOlUS abZUgeben Faktor: 1Einh pro 25

mg/dl Ziel-BZ: 150 mg/d|

Geben Sie

lhren aktuellen
Blutzuckerwert
(laut Test) ein
und drticken Sie
dann auf Weiter

*Wenn von einem vorherigen Bolus Insulin zur Injektion program-
miert ist, zeigt der Standardvorgabebildschirm Nein sowie die zur
Injektion programmierte Insulinmenge an. Wenn kein zur Injektion
programmiertes Insulin in Ihrem Korper vorhanden ist, zeigt der
Standardvorgabebildschirm Ja an.



Benutzen der Pumpe—\Weitere Funktionen

Stoppen eines verlangerten Bolus

Beginnen Sie beim
Hauptbildschirm

Cozmo 1]
Basal: Profil 1 Driicken Sie
Rate: 1,150 Einh/h r auf Stopp

Zu stoppende
Abgabe wahlen

Alle Abgabe
Temporére Rate

Verlangert

Driicken
Sie auf Ja

Verlangerter

Bolus

Verbleib.

Menge:
Dauer:
Bol stopp?

Wahlen Sie
Verldangert und
driicken dann
auf Wahlend
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Dualbolus

Der Dualbolus kombiniert die Funktionen des Standardbolus Wihrend der Abgabe eines | I
und des verldngerten Bolus und kann wihrend einer Mahlzeit ~ Dualbolus wird auf Seite 2 des 150E
benutzt werden, die sowohl schnell als auch langsam absor- Hauptbildschirms angezeigt, dass Cozmo
bierte Kohlenhydrate enthilt, wie etwa Pizza. Sie program- er aktiv ist.

i inen Prozentsatz des Bolus zur sofortigen Abgabe Letzter Progr.
mieren einen P ) : tig 8 0,80 E - 09:30
und den Rest iiber einen programmierten Zeitraum hinweg. Dualbolus aktiv
ANMERKUNG: Sobald Sie Abgeben driicken, um mit der

Abgabe eines Dualbolus zu beginnen, wartet die Pumpe bis

.
28

bolus

<Stopp-Prii E Menu>

zum néchsten Intervall von ,,3 Minuten“ (zum Beispiel 12.00,

12.03, 12.06 usw.).

Alle Thre programmierten Essensboluseinstellungen (Bolu-
styp [Gramm - Kohlenhydrate oder Einheiten - Insulin], Ma-
ximaler Bolus und eingestellten Erh6hungen—siehe ,,Essens-
boli“ in ,,Benutzen der Pumpe—Grundlegende®, beginnend
auf Seite 56) werden ebenfalls mit dem Dualbolus verwendet.

© Warnhinweis: Um diese Funktion anwenden zu konnen,
miissen Sie bestimmen, wie lange es dauert, bis Ihr Kor-
per beginnt, diese Art von Mahlzeiten als Blutzucker zu
benutzen. Sprechen Sie mit Threm medizinischen Berater,

bevor Sie versuchen, diese Funktion anzuwenden.

Benutzen der Pumpe—Weitere Funktionen

w



Anpassen des Dualbolus

Benutzen der Pumpe—\Weitere Funktionen

@

Beginnen Sie beim

Wahlen Sie
Pumpen-
einstellung, und
driicken dann

Wahlen Sie
Anpassen, und
driicken dann
auf Wahlen

Wahlen Sie

Abgabe, und

driicken dann Driicken Sie Driicken Sie
auf Wahlen auf Wahlen auf Weiter

Hauptbildschirm auf Wahlen

Driicken ]
Sie auf
Menii

Basalprofil
Laden

Cozmo

Basal: Profil 1
Rate: 1,150 Einh/h

Historie

Pumpeinstellung

Pumpeneinstel-
lungen-Menii
Uhrzeit und Datum
Piepton/Vibrieren
Programmsperre

Abgabe-Setup-

Menu

Bolus pro-
grammieren mit:

Insulineinheiten

Driicken Sie
auf Home

Driicken Sie
auf Wahlen

Der auf dieser Seite gezeigte Programmiervor-
gang dient lediglich zum Anzeigen des ver-
langerten Bolus im Mend. Falls Sie die Abgabe
eines Essensbolus konfigurieren wollen, gehen
Sie zu Seite 58 und 60. Auf Seite 108 sehen Sie,
wie der verldngerte Bolus im Meni erscheint.
Um den XPress-Bolus verfligbar zu machen,
gehen Sie zu Seite 103.

Wenn Sie den Kohlenhydrat-Bolus verwenden,
werden hier mehr Bolusbildschirme gezeigt;
driicken Sie auf Weiter, um sie zu durchlaufen.

Driicken Sie
auf Zuriick

Benutzer. Bolus
prifen/andern?

Driicken Sie
auf Weiter

anpassen Meni
Meldungen
Historie Korrekturbolus
Regionale Einstell. Basalprofil
[Abgabe Temporére Rate
e v L
Driicken Sie Driicken Sie
auf Zuriick auf Zuriick

Driicken Sie auf
Weiter; Heben Sie
Dual hervor, wahlen
Sie Ja und driicken
dann auf Weiter

Essensbolus

In Menu
Verlangert

Dual Nein

Bolusdauer

n Minute(n)

Maximaler Bolus
bei Anderung:

Driicken Sie
auf Weiter m Einh

<Zur(.'|cka Weiter>

Bei
Bolusénderung
erhéhen um:

0,10 [0

<Zur(.'|cka Weiter>

Driicken Sie
auf Weiter

Driicken Sie

auf Weiter



Driicken Sie

Wahlen Sie Dual
und Driicken

Wahlen Sie die Menge
(,Insulineinheiten” oder,Gramm

13

er hinzugefuigt wurde) kehrt die Pumpe zum Hauptbildschirm

zurlick, gibt einen Piepton ab oder vibriert zweimal und beginnt Einheiten
dann mit der Abgabe des verlangerten Teils des Bolus. w .
Dualbolus Dualbolus Wahlen Sie den
Bolusprozentsatz, der
Menge: 1,70 E Menge: 259 | sofort abgegeben

Dauer:  _02:30h | | Dauer: 02:30 h
sofort: EEKN% | |sofore [ werden soll, und

driicken dann auf
Weiter

Uberpriifen Sie die Dosismenge und Bolus f BZ-Einstell.

driicken dann auf Abgeben (oder andern 14 mg/dl plus
x.xx% Dualbolus

Sie die Menge mithilfe der Taste @) oder &
und driicken dann auf Abgeben - oder - m Einh

Zum Umgehen einer BZ-Erinnerung

Beginnen Sie beim Kohlhydrate”) und driicken dann —oder - c
Hauptbildschirm auf Wahlen dann auf Wahlen auf Weiter Driicken Sie d:'
- den XPress-

® Bolusmend Dualbolus Dualbolus Bolus-Knopf Essensmarkier Wihlen Sie die M f . R

Cozmo @ | Dricken standare venge: WEERE | |mence: MR | e diaicken cam o Wetor: k=

Sie auf Korrekturbolus Verlingert Dauer:  00:30h Dauer: 00:30 h zuat1-g  JH 1 und dricken dan auf Weiter; =

Basal: Profil 1 - Temporire Rate I _m Sofort: 50% | | sofort: 0% wiederholen Sie diesen Vorgang =

Rate: 1,130 Einh/h Basalprofi Driicken Sie fir jede weitere Option LL

Wahlen> <Zurlick # auf Fertig ' Weiter> 2

()]

=

Der Bildschirm zahlt aufwarts, wahrend Bolus abgegeben wird. Dualboins Sualboins v
Zum Abbrechen des sofortigen Teils eines nicht vollstandig ;

abgegebenen Bolus driicken Sie auf Abbr. Wenn Sie das Menge: __170E | | Menge: 25| Wahlen Sie Dauer |
Aufwartszahlen des Bolus nicht beobachten wollen, driicken Bolusabgabe: Dauer: oh Dauer: h | und dricken dann (]
Sie auf Home, um zum Hauptbildschirm zurlickzukehren. Nach xxx Einh. Sofort: 50% B | sofort: 50% | auf Weiter Q.
Abgabe des sofortigen Teils des Bolus (und Korrekturbolus, sofern O 75 g
A

o.

S

(]

©

[ =

()]

N

e

=]

[ =

(]

[a'a]

driicken Sie auf den XPress-Bolus-Knopf,  [<Zuriick E3Abgeben Uberoriifen Sie die Bol )
um einen Bolus abzugeben \ erpruten >ie die boluswerte
9 Nein nach und driicken dann auf
Menge: [JEBRE | |Menge: e | Abgeben -oder-Zum Umgehen
B,?ktuellker * Dauer:  0230h | |Dauer:  0230h | einer BZ-Erinnerung driicken Sie
utzucker Sofort: 30 % Sofort: 30 % _ _
Korrekturbolus Korrekturbolus i ’ a.deen XPress-Bolus KnOpf’ um
Mmg/dl Ja zufigen? zufigen? einen Bolus abzugeben

Faktor: 1Einthro 25

mg/dl Ziel-BZ: 150 mg/dI

<Zurick Welter> Anmerkung: 0,30
IWZ-Einheiten

Geben Sie
lhren aktuellen
Blutzuckerwert

Falls angepasst, um einen Korrekturbolus

Abgabe eines Dualbolus

(laut Test) ein
und drticken Sie
dann auf Weiter

mit einem Essensbolus abzugeben:
Wahlen Sie Ja zur Abgabe eines
Korrekturbolus, driicken Sie dann auf
Weiter; oder wahlen Sie Nein und
driicken Sie dann auf Weiter

*Wenn von einem vorherigen Bolus Insulin zur Injektion
programmiert ist, zeigt der Standardvorgabebildschirm
Nein sowie die zur Injektion programmierte Insulinmen-
ge an. Wenn kein zur Injektion programmiertes Insulin in
Ihrem Kérper vorhanden ist, zeigt der Standardvorgabe-
bildschirm Ja an.



Benutzen der Pumpe—Weitere Funktionen w

Stoppen eines Dualbolus

Beginnen Sie beim
Hauptbildschirm

Cozmo (1] . .
Driicken Sie

Basal: Profil 1
Rate: 1,150 Einh/h ' auf Stopp

[<Stopp EY Ment>

Zu stoppende
Abgabe wahlen . .
Alle Abgabe Wahlen Sie Dual und
Temporére Rate drgcken dann auf
Wahlend
Driicken -
. <Home [F {Wahland>|
Sie auf Ja sHome I

Dualbolus

Verbleib.

Menge:
Dauer:
Bol stopp?




Temporare Rate

Mit ,Temporire Rate“ konnen Sie Ihre Basalrate voriiberge-
hend anheben oder senken. Diese Funktion kann sich dann
als niitzlich erweisen, wenn Sie weniger Insulin benétigen
(z.B. wihrend Sie Gymnastik betreiben), oder wenn Sie mehr
Insulin benétigen (z.B. wenn Sie krank sind).

= Warnhinweis: Sie sollten Thren Insulinbedarf jedoch zu-
néchst mit Ihrem medizinischen Betreuer besprechen.

Mit ,,Prozent® oder ,,Einheiten/h* konnen Sie eine temporare
Rate programmieren. Bei ,,Prozent” geben Sie auf der Pumpe
den Prozentsatz der aktiven Rate ein, um den sie erhoht oder
gesenkt werden soll. Hat Thr Basalprofil mehrere Ratenseg-
mente, kann ,,Prozent” die bessere Wahl sein, da das Profil
auf Anderungen iiberwacht und der Prozentsatz der aktiven
Rate kontinuierlich neu berechnet wird. Bei ,,Einheiten/h*
geben Sie auf der Pumpe eine Rate ein, bei der die Pumpe fiir
die Dauer der tempordren Rate Insulin zufiihrt.

In diesem Menii konnen Sie auch benutzerdefinierte tempo-
rire Raten konfigurieren oder wihlen, welche im Temporire
Rate-Menti angezeigt werden sollen, auch konnen Sie (aus
der vorgegebenen Namensliste) einen Namen fiir jede Rate
wihlen. (Wenn Sie einen Namen erstellen mochten, miissen
Sie das CoZmanager®-System verwenden.)

Benutzen der Pumpe—Weitere Funktionen

Wenn Sie den Status Threr tem-
poridren Raten schnell iiber-
priifen wollen, konnen Sie den
optionalen TR-Hauptbildschirm
(Temporire Rate) hinzufiigen.
Auf diesem Bildschirm wird der
Name der aktiven temporiren
Rate sowie der Zeitpunkt an-
gezeigt, zu dem sie vollstindig
abgegeben ist. Falls keine tem-
porire Rate abgegeben wird,
erscheint auf dem Bildschirm
die Meldung ,,Keine temporire
Rate aktiv®,

150 E :.
Cozmo m

Temporare Rate
Training endet in
16:30 h.min

<Stopp E Menu>

1\19
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Benutzen der Pumpe—Weitere Funktionen

Anpassen der temporaren Rate

Beginnen Sie beim
Hauptbildschirm

Cozmo

Basal: Profil 1
Rate: 1,150 Einh/h

Driicken
Sie auf
Menii

Temp. benutz. Rate
Temp Rate 1

In Men:

Rate: 0,00 E/h

Dauer: 00:30

Name: Temp Rate 1

Temp. benutz. Rate
Temp Rate 1

In Menu:

Rate: 0%

Dauer: 00:30

Name: Temp Rate 1

K4 Weiter>

Wahlen Sie Ja oder Nein und
driicken dann auf Weiter. Wenn
Ja gewahlt wurde, legen Sie

die Rate fest (in “Prozent” oder
“Einheithen/h") und driicken
dann auf Weiter; wahlen Sie
Dauer (00:30 bis 72:00 h)

und driicken dann auf Weiter;
wahlen Sie Name** und driicken

dann auf Weiter

* Die im Men erscheinenden tempordren Raten werden durch M gekennzeichnet.

** Zu den vorgewahlten Namen gehdren Temp Rate X (1, 2, 3, 4), Krank, Reise und Training.

Wahlen Sie
Pumpen-
einstellung, und
driicken dann
auf Wahlen

Wahlen Sie
Anpassen, und
driicken dann
auf Wahlen

Wahlen Sie
Abgabe, und
driicken dann
auf Wahlen

Wahlen Sie
Temporadre Rate
und driicken
dann auf
Wahlen

Wahlen Sie Ja oder
Nein und driicken
dann auf Weiter

El
Basalprofil

Laden
Historie

Pumpeneinstel-
lungen-Menu
Uhrzeit und Datum
Piepton/Vibrieren
Programmsperre

Meldungen
Historie
Regionale Einstell.

Menu
anpassen

Abgabe-Setup-
Menu
Essensbolus
Korrekturbolus
Basalprofil

[Pumpeinstellung |

[Temporére Rate

Driicken Sie Driicken Sie
auf Home auf Zuriick
Driicken Sie
auf Fertig

Temporare
Benutzerd. Rate
Il Temp Rate 2

[ Temp Rate 3

& Temp Rate 4

Ja

Wahlen Sie ein
Programm®*, und
driicken dann

auf Andern

benutzerdef. Rate
prifen o. andern?

Driicken Sie
auf Zuriick

Nein

Homebildschirm
Temp Rate
anzeigen?

<Zuriick T Weiter>

Wahlen Sie Ja
oder Nein und
driicken dann
auf Weiter

In Meni:

Tempordre Rate

K2 Weiter>

Driicken Sie
auf Zuriick

Wahlen Sie Ja oder
Nein und driicken
dann auf Wahlen

re Rate zu Ende?

Wahlen Sie Ja
oder Nein und
driicken dann
auf Weiter

Erinnerung ausge-
ben wenn tempora-

Bei aktiver

temporadrer Rate
Erinner.:
Wie oft:  00:15h

[<zuriick T3 eiter>)

Temp Rate pro-
grammieren mit:

oder Einheiten/h
m und driicken dann

|<Zuriick 3 Weiter>)

Wahlen Sie Prozent

auf Weiter

Wahlen Sie Ja oder Nein und driicken
dann auf Weiter. Wenn Ja gewdhlt wurde,
legen Sie fest, wie oft ein Meldalarm
aktiviert werden soll (00:15 Minuten bis
2:00 h) und driicken dann auf Weiter



Benutzen der temporaren Rate

Wahlen Sie

Tempordre Rate Wahlen Sie Typ
Beginnen Sie beim und driicken und drlicken dann
Hauptbildschirm dann auf Wahlen  auf Wahlen*
Dricken @ Menii
Sie auf Temporére Rate
Cozmo 1] Menii Essensbolus Standard
Basal: Profil 1 Borrekturboly Temporire Rate | [ Temporire Rate
. . Temp Rate 1
Rate: 1,150 Einh/h Basalprofil
- H Dauer: h
[<Zuriick EWeiter>
Wahlen Sie die Dauer (00:00 bis 72:00 h)
und dricken dann auf Weiter
*% Temporare Rate Temporare Rate
a Temporare
Terr[;r;toerare Rgte Dauer: 01:30 h Dauer: 1:30 h
Cozmo £h Rate: E/h
Basal: Profil 1 Dauer: 01:30 h Dauer: 01:30 h I
Rate: 0,750 Einh/h Rate: 50 % Rate: 0,750 E/h
Temp. Rate aktiv
Meni> Abgeben Wahlen Sie die Rate (Prozent: 10% bis

250% oder % gleich maximaler Basalrate;
Einheiten/h: 0,00 bis maximale Basalrate),
driicken dann auf Weiter

Priifen Sie Dauer und Rate nach
und driicken dann auf Abgeben

*Dieser Bildschirm erscheint nur, wenn mehr als 1 temporare Rate verfligbar ist.

**Wenn eine benutzerdefinierte temporéare Rate abgegeben wird, ist der Name
am oberen Rand dieses Bildschirms angezeigt.

Benutzen der Pumpe—Weitere Funktionen






