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* Wenn von einem vorherigen Bolus Insulin zur Injektion program-
miert ist, zeigt der Standardvorgabebildschirm Nein sowie die zur 
Injektion programmierte Insulinmenge an. Wenn kein zur Injektion 
programmiertes Insulin in Ihrem Körper vorhanden ist, zeigt der 
Standardvorgabebildschirm Ja an.

– oder – 
Drücken Sie 
den XPress-
Bolus-Knopf

Drücken 
Sie auf 
Fertig

Essensmarkier
Gesamt = 0 g.

Zutat 1 - g	 0

m<Fertig Weiter>

Wählen Sie die Menge 
(„Insulineinheiten“ oder 
„Gramm Kohlhydrate“) und 
drücken dann auf Weiter

Nein

Ja

<Zurück Weiter>

Verlängerter
Bolus

k

Menge:	 1,70 E
Dauer:	 00:30 h

<Zurück Weiter>

Verlängerter
Bolus

k

Menge:	 25 g
Dauer:	 00:30 h

Wählen Sie Dauer und 
drücken dann auf Weiter

<Zurück Abgeben

Verlängerter
Bolus

k

Menge:	 1,70 E
Dauer:	 02:30 h

Q

<Zurück Abgeben

Verlängerter
Bolus

k

Menge:	 1,65 E
Dauer:	 02:30 h

Q

*

k<Zurück Weiter>

Aktueller
Blutzucker

164
Faktor: 1Einh pro 25  
mg/dl Ziel-BZ: 150 mg/dl

mg/dl

Geben Sie 
Ihren aktuellen 
Blutzuckerwert 
(laut Test) ein 
und drücken Sie 
dann auf Weiter

k<Zurück Abgeben

Bolus f BZ-Ein-
stell. 14 mg/dl

0,55 Einh

Korrekturbolus-Bildschirm zählt aufwärts, während 
Bolus abgegeben wird. Zum Abbrechen eines 
nicht vollständig abgegebenen Bolus drücken Sie 
auf Abbr. Wenn Sie das Aufwärtszählen des Bolus 
nicht beobachten wollen, drücken Sie auf Home, 
um zum Hauptbildschirm zurückzukehren. Nach 
Abgabe des Korrekturbolus kehrt die Pumpe zum 
Hauptbildschirm zurück, gibt einen Piepton ab 
oder vibriert zweimal und beginnt dann mit der 
Abgabe des verlängerten Bolus.

Wählen Sie die Menge für 
Option 1 und drücken dan 
auf Weiter; wiederholen 
Sie diesen Vorgang für 
jede weitere Option

l<Zurück Wählen>

Standard
Verlängert

Bolusmenü

Drücken Sie 
auf Wählen

37

k<Stopp Menü>

Cozmo

Basal: Profil 1
Rate: 1,150 Einh/h

##A
150 E

m<Home Wählen>

Essensbolus
Korrekturbolus
Temporäre Rate
Basalprofil

##G

Beginnen Sie beim 
Hauptbildschirm

Drücken 
Sie auf 
Menü

Wählen Sie 
Verlängert und 
Drücken dann 
auf Wählen

k<Zurück Weiter>

Korrekturbolus
zufügen?

Nein
Anmerkung: 0,30 
IWZ-Einheiten

Falls angepasst, um einen Korrekturbolus 
mit einem Essensbolus abzugeben: 
Wählen Sie Ja zur Abgabe eines 
Korrekturbolus, drücken Sie dann auf 
Weiter; oder wählen Sie Nein und 
drücken Sie dann auf Weiter

k<Zurück Weiter>

Korrekturbolus
zufügen?

Ja

Überprüfen Sie die Dosismenge und 
drücken dann auf Abgeben – oder –  
Zum Umgehen einer BZ-Erinnerung 
drücken Sie auf den XPress-Bolus-
Knopf, um einen Bolus abzugeben

Abbr. Home>

0,25

Bolusabgabe: 
0,55 Einh.

Einheiten

<Zurück Weiter>

Verlängerter
Bolus

k

Menge:	 1,70 E
Dauer:	 02:30 h

<Zurück Weiter>

Verlängerter
Bolus

k

Menge:	 25 g
Dauer:	 02:30 h

Überprüfen Sie die Dosismenge 
und drücken dann auf Abgeben 
(oder ändern Sie die Menge 
mithilfe der Taste b oder c und 
drücken dann auf Abgeben 
– oder –  Zum Umgehen einer BZ-
Erinnerung drücken Sie auf den 
XPress-Bolus-Knopf, um einen 
Bolus abzugeben
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Stoppen eines verlängerten Bolus

Drücken Sie 
auf Stopp

Wählen Sie 
Verlängert und 
drücken dann 
auf Wählend

<Nein Ja>

Verlängerter
Bolus

Verbleib.
Menge:	 1,00 E
Dauer:	 1:30 h
Bol stopp?

Q

Beginnen Sie beim 
Hauptbildschirm

37

k<Stopp Menü>

Cozmo

Basal: Profil 1
Rate: 1,150 Einh/h

##A
150 E

Drücken 
Sie auf Ja l<Home Wähland>

Alle Abgabe
Temporäre Rate
Verlängert

Zu stoppende
Abgabe wählen
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Dualbolus
Der Dualbolus kombiniert die Funktionen des Standardbolus 
und des verlängerten Bolus und kann während einer Mahlzeit 
benutzt werden, die sowohl schnell als auch langsam absor-
bierte Kohlenhydrate enthält, wie etwa Pizza. Sie program-
mieren einen Prozentsatz des Bolus zur sofortigen Abgabe 
und den Rest über einen programmierten Zeitraum hinweg. 

ANMERKUNG: Sobald Sie Abgeben drücken, um mit der 
Abgabe eines Dualbolus zu beginnen, wartet die Pumpe bis 
zum nächsten Intervall von „3 Minuten“ (zum Beispiel 12.00, 
12.03, 12.06 usw.). 

Alle Ihre programmierten Essensboluseinstellungen (Bolu-
styp [Gramm - Kohlenhydrate oder Einheiten - Insulin], Ma-
ximaler Bolus und eingestellten Erhöhungen—siehe „Essens-
boli“ in „Benutzen der Pumpe—Grundlegende“, beginnend 
auf Seite 56) werden ebenfalls mit dem Dualbolus verwendet. 

	Warnhinweis: Um diese Funktion anwenden zu können, 
müssen Sie bestimmen, wie lange es dauert, bis Ihr Kör-
per beginnt, diese Art von Mahlzeiten als Blutzucker zu 
benutzen. Sprechen Sie mit Ihrem medizinischen Berater, 
bevor Sie versuchen, diese Funktion anzuwenden. 

Während der Abgabe eines 
Dualbolus wird auf Seite 2 des 
Hauptbildschirms angezeigt, dass 
er aktiv ist.

3 7

k<Stopp-Prü Menü>

Cozmo

Letzter Progr.bolus
0,80 E - 09:30
Dualbolus aktiv

##B
150 E
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Anpassen des Dualbolus

Der auf dieser Seite gezeigte Programmiervor-
gang dient lediglich zum Anzeigen des ver-
längerten Bolus im Menü. Falls Sie die Abgabe 
eines Essensbolus konfigurieren wollen, gehen 
Sie zu Seite 58 und 60. Auf Seite 108 sehen Sie, 
wie der verlängerte Bolus im Menü erscheint. 
Um den XPress-Bolus verfügbar zu machen, 
gehen Sie zu Seite 103.

Wenn Sie den Kohlenhydrat-Bolus verwenden, 
werden hier mehr Bolusbildschirme gezeigt; 
drücken Sie auf Weiter, um sie zu durchlaufen. 

Drücken Sie 
auf Weiter

Drücken Sie 
auf Wählen

k<Zurück Weiter>

Maximaler Bolus 
bei Änderung:

15,0 Einh
Drücken Sie 
auf Weiter

Drücken Sie 
auf Weiter

k<Zurück Weiter>

Bolusdauer

1 Minute(n)

Drücken Sie 
auf Weiter

Drücken Sie auf 
Weiter; Heben Sie 
Dual hervor, wählen 
Sie Ja und drücken 
dann auf Weiter

Drücken Sie 
auf Weiter

Beginnen Sie beim 
Hauptbildschirm

Drücken 
Sie auf 
Menü

l<Home Wählen>

Basalprofil
Laden
Historie
Pumpeinstellung

##F

l<Zurück Wählen>

Uhrzeit und Datum
Piepton/Vibrieren
Programmsperre
Anpassen

Pumpeneinstel- 
lungen-Menü

l<Zurück Wählen>

Meldungen
Historie
Regionale Einstell.
Abgabe

Menü
anpassen

Drücken Sie 
auf Zurück

Wählen Sie 
Pumpen-
einstellung, und 
drücken dann 
auf Wählen

Wählen Sie 
Anpassen, und 
drücken dann 
auf Wählen

Wählen Sie 
Abgabe, und 
drücken dann 
auf Wählen

Drücken Sie 
auf Home

37

k<Stopp Menü>

Cozmo

Basal: Profil 1
Rate: 1,150 Einh/h

##A
150 E

Drücken Sie 
auf Zurück

Drücken Sie 
auf Zurück

m<Zurück Wählen>

Essensbolus
Korrekturbolus
Basalprofil
Temporäre Rate

Abgabe-Setup-
Menü

Drücken Sie 
auf Wählen

k<Zurück Weiter>

Bolus pro-
grammieren mit:

Insulineinheiten

k<Zurück Weiter>

Bei   
Bolusänderung 

erhöhen um:

0,10 Einh

k<Zurück Weiter>

Essensbolus

In Menü
Verlängert	 Nein
Dual	 Neink<Zurück Weiter>

XPress-Bolus

Nein

k<Zurück Wählen>

Benutzer. Bolus 
prüfen/ändern?

Nein

Nein
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Wählen Sie den 
Bolusprozentsatz, der 
sofort abgegeben 
werden soll, und 
drücken dann auf 
Weiter

*Wenn von einem vorherigen Bolus Insulin zur Injektion 
programmiert ist, zeigt der Standardvorgabebildschirm 
Nein sowie die zur Injektion programmierte Insulinmen-
ge an. Wenn kein zur Injektion programmiertes Insulin in 
Ihrem Körper vorhanden ist, zeigt der Standardvorgabe-
bildschirm Ja an.

– oder – 
Drücken Sie 
den XPress-
Bolus-Knopf

Drücken Sie 
auf Fertig

Essensmarkier
Gesamt = 0 g.

Zutat 1 - g	 0

m<Fertig Weiter>

Wählen Sie die Menge 
(„Insulineinheiten“ oder „Gramm 
Kohlhydrate“) und drücken dann 
auf Weiter

Nein

Ja

<Zurück Weiter>

Dualbolus

k

Menge:	 1,70 E
Dauer:	 00:30 h
Sofort:	 50 %

<Zurück Weiter>

Dualbolus

k

Menge:	 25 g
Dauer:	 00:30 h
Sofort:	 50 %

Wählen Sie Dauer 
und drücken dann 
auf Weiter

<Zurück Abgeben

Dualbolus

k

Menge:	 1,70 E
Dauer:	 02:30 h
Sofort:	 30 %

Q

<Zurück Abgeben

Dualbolus

k

Menge:	 1,65 E
Dauer:	 02:30 h
Sofort:	 30 %

Q
*

k<Zurück Weiter>

Aktueller
Blutzucker

164
Faktor: 1Einh pro 25  
mg/dl Ziel-BZ: 150 mg/dl

mg/dl

Geben Sie 
Ihren aktuellen 
Blutzuckerwert 
(laut Test) ein 
und drücken Sie 
dann auf Weiter

k<Zurück Abgeben

Bolus f BZ-Einstell. 
14 mg/dl plus

x.xx% Dualbolus

x,xx Einh

Der Bildschirm zählt aufwärts, während Bolus abgegeben wird. 
Zum Abbrechen des sofortigen Teils eines nicht vollständig 
abgegebenen Bolus drücken Sie auf Abbr. Wenn Sie das 
Aufwärtszählen des Bolus nicht beobachten wollen, drücken 
Sie auf Home, um zum Hauptbildschirm zurückzukehren. Nach 
Abgabe des sofortigen Teils des Bolus (und Korrekturbolus, sofern 
er hinzugefügt wurde) kehrt die Pumpe zum Hauptbildschirm 
zurück, gibt einen Piepton ab oder vibriert zweimal und beginnt 
dann mit der Abgabe des verlängerten Teils des Bolus.

Wählen Sie die Menge für Option 
1 und drücken dan auf Weiter; 
wiederholen Sie diesen Vorgang 
für jede weitere Option

l<Zurück Wählen>

Standard
Verlängert
Dual

Bolusmenü

Drücken Sie 
auf Wählen

37

k<Stopp Menü>

Cozmo

Basal: Profil 1
Rate: 1,150 Einh/h

##A
150 E

m<Home Wählen>

Essensbolus
Korrekturbolus
Temporäre Rate
Basalprofil

##G

Beginnen Sie beim 
Hauptbildschirm

Drücken 
Sie auf 
Menü

Wählen Sie Dual 
und Drücken 
dann auf Wählen

k<Zurück Weiter>

Korrekturbolus
zufügen?

Nein
Anmerkung: 0,30 
IWZ-Einheiten

Falls angepasst, um einen Korrekturbolus 
mit einem Essensbolus abzugeben: 
Wählen Sie Ja zur Abgabe eines 
Korrekturbolus, drücken Sie dann auf 
Weiter; oder wählen Sie Nein und 
drücken Sie dann auf Weiter

k<Zurück Weiter>

Korrekturbolus
zufügen?

Ja

Überprüfen Sie die Boluswerte 
nach und drücken dann auf 
Abgeben – oder – Zum Umgehen 
einer BZ-Erinnerung drücken Sie 
auf den XPress-Bolus-Knopf, um 
einen Bolus abzugeben

Abbr. Home>

0,75

Bolusabgabe: 
x,xx Einh.

Einheiten

Überprüfen Sie die Dosismenge und 
drücken dann auf Abgeben (oder ändern 
Sie die Menge mithilfe der Taste b oder c 
und drücken dann auf Abgeben – oder – 
Zum Umgehen einer BZ-Erinnerung 
drücken Sie auf den XPress-Bolus-Knopf, 
um einen Bolus abzugeben

<Zurück Weiter>

Dualbolus

k

Menge:	 1,70 E
Dauer:	 02:30 h
Sofort:	 50 %

<Zurück Weiter>

Dualbolus

k

Menge:	 25 g
Dauer:	 02:30 h
Sofort:	 50 %

<Zurück Weiter>

Dualbolus

k

Menge:	 1,70 E
Dauer:	 02:30 h
Sofort:	 30 %

<Zurück Weiter>

Dualbolus

k

Menge:	 25 g
Dauer:	 02:30 h
Sofort:	 30 %
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Stoppen eines Dualbolus

Drücken Sie 
auf Stopp

Wählen Sie Dual und 
drücken dann auf 
Wählend

<Nein Ja>

Dualbolus

Verbleib.
Menge:	 1,00 E
Dauer:	 1:30 h
Bol stopp?

Q

Beginnen Sie beim 
Hauptbildschirm

37

k<Stopp Menü>

Cozmo

Basal: Profil 1
Rate: 1,150 Einh/h

##A
150 E

Drücken 
Sie auf Ja l<Home Wähland>

Alle Abgabe
Temporäre Rate
Dual

Zu stoppende
Abgabe wählen
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Temporäre Rate
Mit „Temporäre Rate“ können Sie Ihre Basalrate vorüberge-
hend anheben oder senken. Diese Funktion kann sich dann 
als nützlich erweisen, wenn Sie weniger Insulin benötigen 
(z.B. während Sie Gymnastik betreiben), oder wenn Sie mehr 
Insulin benötigen (z.B. wenn Sie krank sind). 

	Warnhinweis: Sie sollten Ihren Insulinbedarf jedoch zu-
nächst mit Ihrem medizinischen Betreuer besprechen.

Mit „Prozent“ oder „Einheiten/h“ können Sie eine temporäre 
Rate programmieren. Bei „Prozent“ geben Sie auf der Pumpe 
den Prozentsatz der aktiven Rate ein, um den sie erhöht oder 
gesenkt werden soll. Hat Ihr Basalprofil mehrere Ratenseg-
mente, kann „Prozent“ die bessere Wahl sein, da das Profil 
auf Änderungen überwacht und der Prozentsatz der aktiven 
Rate kontinuierlich neu berechnet wird. Bei „Einheiten/h“ 
geben Sie auf der Pumpe eine Rate ein, bei der die Pumpe für 
die Dauer der temporären Rate Insulin zuführt. 

In diesem Menü können Sie auch benutzerdefinierte tempo-
räre Raten konfigurieren oder wählen, welche im Temporäre 
Rate-Menü angezeigt werden sollen, auch können Sie (aus 
der vorgegebenen Namensliste) einen Namen für jede Rate 
wählen. (Wenn Sie einen Namen erstellen möchten, müssen 
Sie das CoZmanager®-System verwenden.)

Wenn Sie den Status Ihrer tem-
porären Raten schnell über-
prüfen wollen, können Sie den 
optionalen TR-Hauptbildschirm 
(Temporäre Rate) hinzufügen. 
Auf diesem Bildschirm wird der 
Name der aktiven temporären 
Rate sowie der Zeitpunkt an-
gezeigt, zu dem sie vollständig 
abgegeben ist. Falls keine tem-
poräre Rate abgegeben wird, 
erscheint auf dem Bildschirm 
die Meldung „Keine temporäre 
Rate aktiv“.

3 7

k<Stopp Menü>

Cozmo

Temporäre Rate
Training endet in
16:30 h.min

##A
150 E

TR
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* Die im Menü erscheinenden temporären Raten werden durch  gekennzeichnet. 

** Zu den vorgewählten Namen gehören Temp Rate X (1, 2, 3, 4), Krank, Reise und Training. 

Wählen Sie Prozent 
oder Einheiten/h 
und drücken dann 
auf WeiterWählen Sie Ja oder 

Nein und drücken 
dann auf Wählen

Wählen Sie Ja oder 
Nein und drücken 
dann auf Weiter

Wählen Sie Ja oder Nein und 
drücken dann auf Weiter. Wenn 
Ja gewählt wurde, legen Sie 
die Rate fest (in “Prozent” oder 
“Einheithen/h”) und drücken 
dann auf Weiter; wählen Sie 
Dauer (00:30 bis 72:00 h) 
und drücken dann auf Weiter; 
wählen Sie Name** und drücken 
dann auf Weiter

Ja

Nein

Wählen Sie Ja oder Nein und drücken 
dann auf Weiter. Wenn Ja gewählt wurde, 
legen Sie fest, wie oft ein Meldalarm 
aktiviert werden soll (00:15 Minuten bis 
2:00 h) und drücken dann auf Weiter

Wählen Sie Ja 
oder Nein und 
drücken dann 
auf Weiter

Wählen Sie Ja 
oder Nein und 
drücken dann 
auf Weiter

Beginnen Sie beim 
Hauptbildschirm

Drücken 
Sie auf 
Menü

l<Home Wählen>

Basalprofil
Laden
Historie
Pumpeinstellung

##F

l<Zurück Wählen>

Uhrzeit und Datum
Piepton/Vibrieren
Programmsperre
Anpassen

Pumpeneinstel- 
lungen-Menü

l<Zurück Wählen>

Meldungen
Historie
Regionale Einstell.
Abgabe

Menü
anpassen

Drücken Sie 
auf Zurück

Wählen Sie 
Pumpen-
einstellung, und 
drücken dann 
auf Wählen

Wählen Sie 
Anpassen, und 
drücken dann 
auf Wählen

Wählen Sie 
Abgabe, und 
drücken dann 
auf Wählen

Drücken Sie 
auf Home

37

k<Stopp Menü>

Cozmo

Basal: Profil 1
Rate: 1,150 Einh/h

##A
150 E

Drücken Sie 
auf Zurück

Drücken Sie 
auf Zurück

l<Zurück Wählen>

Essensbolus
Korrekturbolus
Basalprofil
Temporäre Rate

Abgabe-Setup-
Menü

Wählen Sie 
Temporäre Rate 
und drücken 
dann auf 
Wählen

<Zurück Weiter>

Temporäre Rate

k

In Menü:	 Ja

k<Zurück Weiter>

Temp Rate pro-
grammieren mit:

Prozent

<Zurück Weiter>

Bei aktiver
temporärer Rate

k

Erinner.:	 Ja
Wie oft:	 00:15 h

k<Zurück Weiter>

Erinnerung ausge- 
ben wenn temporä-

re Rate zu Ende?

Ja
k<Zurück Weiter>

Homebildschirm
Temp Rate
anzeigen?

Nein

k<Zurück Wählen>

Temporäre
benutzerdef. Rate
prüfen o. ändern?

Nein

Wählen Sie ein 
Programm*, und 
drücken dann 
auf Ändern

Drücken Sie 
auf Fertig

m<Fertig Ändern>

Temporäre
Benutzerd. Rate

Temp Rate 1
Temp Rate 2
Temp Rate 3
Temp Rate 4






<Zurück Weiter>

Temp. benutz. Rate
Temp Rate 1

k

In Menü:	 Ja
Rate:	 0,00 E/h
Dauer:	 00:30
Name:	Temp Rate 1

<Zurück Weiter>

Temp. benutz. Rate
Temp Rate 1

k

In Menü:	 Ja
Rate:	 0 %
Dauer:	 00:30
Name:	Temp Rate 1
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Benutzen der temporären Rate

*Dieser Bildschirm erscheint nur, wenn mehr als 1 temporäre Rate verfügbar ist.

**Wenn eine benutzerdefinierte temporäre Rate abgegeben wird, ist der Name 
am oberen Rand dieses Bildschirms angezeigt.

<Zurück Weiter>

Temporäre Rate

k

Dauer:	 00:30 h
Rate:	 100 %

<Zurück Weiter>

Temporäre Rate

k

Dauer:	 00:30 h
Rate:	 0,00 E/h

Wählen Sie die Dauer (00:00 bis 72:00 h) 
und drücken dann auf Weiter

Wählen Sie die Rate (Prozent: 10% bis 
250% oder % gleich maximaler Basalrate; 
Einheiten/h: 0,00 bis maximale Basalrate), 
drücken dann auf Weiter

Prüfen Sie Dauer und Rate nach 
und drücken dann auf Abgeben

**

<Zurück Abgeben

Temporäre
Rate

Dauer:	 01:30 h
Rate:	 50 %

<Zurück Abgeben

Temporäre
Rate

Dauer:	 01:30 h
Rate:	 0,750 E/h

Beginnen Sie beim 
Hauptbildschirm

Drücken 
Sie auf 
Menü

k<Home Wählen>

Essensbolus
Korrekturbolus
Temporäre Rate
Basalprofil

##J

k<Zurück Wählen>

Standard
Training
Temp Rate 1

Menü
Temporäre Rate

Wählen Sie 
Temporäre Rate 
und drücken 
dann auf Wählen

Wählen Sie Typ 
und drücken dann 
auf Wählen*

37

k<Stopp Menü>

Cozmo

Basal: Profil 1
Rate: 1,150 Einh/h

##A
150 E

<Zurück Weiter>

Temporäre Rate

k

Dauer:	 01:30 h
Rate:	 50 %

<Zurück Weiter>

Temporäre Rate

k

Dauer:	 01:30 h
Rate:	 0,750 E/h

37

k<Stopp Menü>

Cozmo
Basal: Profil 1
Rate: 0,750 Einh/h
Temp. Rate aktiv

##A
150 E




